30Hbl NPABUA U AOrOBOPEHHOCTH

YeTkre, MOHSITHbIE FpaHULbl  JAlT  pebeHKy
UyBCTBO 6€30MacHOCTM, a B3POC/IOMY - JylleBHOe
CroKoKcTBMe. BoNbLUINMHCTBO 6bITOBbIX KOH(IMKTOB
YXOAMWT, eCIN pa3fennTb Bce AOMallHMe npaBuaa Ha
YeTblpe MOHATHbIE 30HbI M He TPaTUTb CUAblI Ha
60pbby 3a Menoyn.

() 3eneHas: BbI6Op pe6eHKa
(Kakyro ¢ym6osky Hadems, 80 Yymo u2pame, KaKoli
/1034Koll ecme)
*  DOpuHuuWn: 3zeCb B3POC/bIA He ChopuUT U He
KOHTpOnMpyeT. 3TO JIMYHOE Mofe  aBTOHOMUM
pebeHka.
XenTtas: cBo6opa B pamKax
(Mpocmomp Mynem@uasMo8, 8pemsi NPo2y/iKu)
& OpuHumnO:  AelicTByeT caM, HO MO
npeaBapuTenbHOMY  cornalleHuto:  «MynbsTdunbm
BK/ItOYaEeM Moc/ie TOro, Kak CobpaHbl UrpyLLIKIA».
 OpaH)keBasi: UCK/IIOUEHUNSI U3 NPaBU
(Jleub cname Ha 4ac no3xce, NOMoMy Ymo NPULIAU
20Cmu; He Yucmums 3y6bl 00UH PA3 Npu CUAbHOU
ycmanocmu)

OpuHumn: obcyAaeTcss UHAMBUAYyanbHO, 6e3
YAbTMMaTyMOB, MOAYepKMBasi LIEHHOCTb  0COBbIX
MOMEHTOB. -

(@ KpacHas: a6conioTHbIN 3anper

(6e30nacHOCMb JCU3HU, 300P08bs U HEeHacusue:

po3emku, dopoaa, azpeccus K opyaum)
< OpuHUMO: He obcyxaaetcs. TBepaoe, CrokoHoe
N fobpoxenatTeNbHOe «HeT».
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;rnaeHoe HAnoMuHaHue: pebeHKy HyxXeH He

6e3ynpeyHbIli poanTenb, a XUBOW, YyTKNA 1
CNOCOGHbIV BOCCTaHaBAMBaTb CBOW  CUJbI.
YctaBaTb, owmbatbcss M 6paTb Bpemsa Ha
nepegbilky - 3TO0 HopManbHo. Cnopsbl
npoxoAaT, a Tennas CBA3b W JoBepue

OCTakoTCA.

Fff—

Kak poroBapuBaTtbcs 6e3 faBneHus:

« HazoBute ¢akT 6e3 obBuMHeHMUs: «0byab
He Hadema, a Mbl 86IXO0UM».

» [peanoxmre  MNOUCK  BbIXOAA: «Kak
nocmynum, 4mobsl ycneme ?».

« Halignte KOMMPOMMCC: «bepeuwb
M06UMYH0 MAQWUHKY C c0600, HO 60MUHKU
HadesaeMm npsAMo celiyac».

KHUXXHAS NOAKA
YTO NOYUTATD POAUTEAIC?

= 4. /1. KonoMuHckuiA, E. A. MaHbko «/leTckas
MCUXONOrns»; «Mcmxonorms aeten
LecTuneTHero BO3pacTa» (Knaccuka
BO3PACTHOM MCUXONOTNN: KPU3UCHI 1 roaa, 3 1
6-7 neT, pa3BUTME AEeTCKOM BOAN).

£ B. B. Yeuer «[legarorvka cemeniHoOro
BocnuTaHus» (O cTUasiX  BOCMMUTaHWS,
neAarorm4eckoMm  TakTe U yBaXeHUW K
JINYHOCTU pebeHkKa).

£ B. B. MapteiHoBa, E. K. TMMoroguHa

«CemeliHoe BOCMNTaHMEe» (maTepnansl
pecnybanKaHCKoro rnpoekTa «PoanTenbCckuii
yHVBepcuTeT» HNO) (MpakTnyeckne
pekoMeHAaumu rno BbICTPANBaHNIO

rapMoOHMYHOro Ananora B cembe).

£ 10. Bb. [vnneHpeiitep «O6wartbca c
pebeHKoM. Kak?» (bazoBble npremsbl
aKTVMBHOMO  CAYLIAaHWSA, 30Hbl KOHTPOAA W
HeHacUNbLCTBEHHOe 06LeHune).

S N. A TMeprameHwmk «KpusncHas
ncvxonorusi»  (OCHOBbI  caMoperynsaumu,
npeojosieHne  cTpecca U COXpaHeHue

BHYTPEHHel YCTONUNBOCTN).

YO «Morunesckuii obnactHowm

couManbHo-NMeaarornyeckniiLeH

WNAPFANKA -

-~ ANA POOUTENEU

(o)

«Kak COXpaHUTb
camoobnagaHue
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B MOMEeHTbl CNOPOB
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BocnutbiBaTb pebeHka - OrpoMHbIVi AyLlUeBHbIh
TPyA, B KOTOPOM HEBO3MOXHO 6bITb 6e3yrnpeyHbiM!
Cropbl, geTckoe  COMPOTMBAEHWE U MOMEHTHI
POANTENLCKOM YCTANOCTU CIYYatoTCA B KaX/O0W CeMbe,
N 3TO HOPMAabHO.

3TO NamATKa - MHCTPYKLUUA O TOM, KaK MOXHO
MOMOYb Ccebe COXpaHUTb CMOKOMCTBUE
W MOHATbL pebeHka nyulue.

BO3PACTHBLIE 0COBEHHOCTH U KPU3IUCHI:
NOYEMY PEBEHOK NPOTECTYET U CNOPUT?

Korga pebeHOK ynpaMUTCH, KPUYUT man bpocaet
Beln, TPYAHO He TMpUHATbL 3TO Ha CBOW CYerT.
OpHako pJeTckoe COMpoTUB/AEHME - 3TO He OyHT
Ha3/10 B3POC/IOMY, a €CTECTBEHHbIV LUAr B3pOC/EHUS.

PazBuTMe pebeHka wAeT BOJHAMW: CMOKOViHbIe
nepuofbl CMEHSIIDTCA KpU3NCaMn - pe3kMU
CKaykamMu pocrta. B AoLKoNbHOM BO3pacTe MUX BCero
TPU, @ MeXay HUMWN HaCcTyrnaeT «3aTullbe».

Kpuswuc 1 roga: «<Mup Ha oLLynb»

+ YTo npoucxoanT: pebeHOK Hayuuncs XoauTb W
XoyeT wu3yyatb MUP caMm, 6e3 mambl. OAHako
oTAe/Nbl MO3ra, OTBevyalwle 3a MoHMMaHue
C/1I0Ba «HeJb35», eLle TONbKO GOpPMUPYIOTCS.

- Kak nposiBnsieTcs: vcrtepuiku, NageHWss Ha noan,
KPUK Mpn 3anpetax.

- UTto penatb: He OOBACHATbL JOArO C/IOBaMU -
nepexknlounTe BHUMaHVWE Ha SPKUA MpeaMmerT,
ybepuTe ornacHble BeLy M3 30HbI AOCTYNa.

Kpu3wuc 3 net: «d cam!»

« Yto npomucxoauT: pebeHOK BMepBble OCO3Han,
YTo OH - oOTgenbHbli 4YenoBek. OH HaudMHaeT
oTCTavBaTb CBOK OTAE/IbHOCTbL 4Yepe3 C/I0BO
«HeT», YNpsAMCTBO W >XefnaHwe BCe Jenatb
Bornpeku. Ecin nogaBuTb 3TOT MOPbLIB, Yyracaet
MHULMATMBA.

- Kak nposiBnsieTcs: ynpssMUTCS Has3no, CNOPUT C
NI06bIM BaLUVIM C/IOBOM.

- Yto penaTtb: JaBaTb Bblbop 6e3 BblI6opa
(«HadeHewb CUHIOH  KYpmMKy UAU  3e/eHYH 7»).
lpr3HaBaTb NpPaBO Ha CaMOCTOSATE/NILHOCTbL TaMm,
rae 310 6esonacHo. [llepeBoguTb B Urpy:
o/ieBaliTecb HarneperoHkKu, KOPMUTE «CaMoNeTUK».

InaeHsIll cekpem: KpU3UC NporijeT bbicTpee n

Msirye, ecnu Bbl He byjgeTe HakasblBaTb

pebeHka, a W3MeHWUTe CBOe OTHOLUeHue K

HeMy - AaauTe 60blUe CaMOCTOATEeNbHOCTH
o) N yBaXKeHUs.

Kpusuc 6-7 net: «f y>ke B3pOoC/bii»

- YTo npoucxoguT: pebeHOK nepepacTaeT
JEeTCKUIA cag v nMpuMepsieT Ha cebs B3poCayto
poJib.

- Kak nposBnserca: cnopuT W3 NPUHUMNA,
YMHUNYaeT, KpuBAseTcs, TpebyeT o6bsACHEHW
K KaXAOMY «Haz0».

- Uto penaTtb: u36eratb KOMaHAHOIO TOHa,
CMOKOWHO 06BACHATD CMbICA npasun
(aprymeHT «nomomy 4mo S mak cka3asi(a)» B
3TOM BO3pacTe BbI3bIBAET /UL MNPOTECT),
JenernpoBaTtb MOCU/IbHbIE AOMAaLLHME 3ajaun.

CTUAK OBLLEHHUA U UX BAUHUE HA PEBEHKA

Kaxablh pogntenb [eNCcTBYyeT U3 AH6BU U
3a60Tbl, HO B MOMEHTbl CU/BHOrO CTpecca Mbl

yacto cKaTbIBaeMcs B NpVBbIYHbIE,
aBTomMaTtmyeckme peakuun. OcCo3HaHWe CBOero
BeAyllero CcTtuass - 3TO  He MoOBoA  ANA

CaMOO6BMHEHNS, a BO3MOXHOCTb OCO3HaHHO
BblbpaTb Hanbonee 6epeXHbIN NyTb K AOBEPUIO.

Ctunb

OnucaHume, K yemy npuneognTt
BOCNNTaHUA

Yaie BO3HMKaeT oT Haluel
BHYTPeHHell TpeBOorM W beccnnus.
[JaBneHve 1N KpUK JarOT MrHOBEHHOe
noc/yllaHne, HO CO  BpemMeHeM
bopmupyroT nméo
6e3bIHNLMATUBHOCTE U CKPLITHOCTb,
NN60 OTBETHYHO arpeccuto

ABTOpUTapPHbIA
(«Jenati, kak
CKQ3aHO!»)

. CTpemMsiCb  COXpaHUTb MUp  Nt06oN

MonycTUTEeNbCKUN | LeHolW, Mbl CHUMaem pamku. Ho

(nn6epanbHbIiA) MO/MHasi  BCEAO3BOMEHHOCTL  Myraet

(«/TadHo, Oenali ymo | AETCKyto MCUXWKY: peBeHOK YyBCTBYET

XoYellb, MO/IbKO He | Ce6s HEBALUMLLIEHHBIM N HEOCO3HAHHO

naaye») MOBbILLAET rPadyc Kanprsos B nowcke
TBEpAOVi onopel

_ | VckpenHee enaHve yb6epeub OT
MneponekawWW | TpysHocTeit obopauneaetcs
(«Jaeali ny4we A CaM, | HeyBEPEHHOCTbIO B CBOMX  CUMaX.

mel ynadews / PebeHok MpvBbIKaeT K TOMY, UYTO €ero
pa3obbewibr) pelleHnn 60ATCA, N CO BpemeHeM
nepecTaeT NPoOsABAATL UHULMATHBY

[eMOoKpaTNYeCKMA | CoueTaeT Tennoe MPUHATME AETCKUX
(aBTOPUTETHbDII) 3MouWli 1 YCTONYMBLIE PaMKW. Y4uuT
(« noHUMaro meou pebeHka  AOroBapuBaTtbCs,  HeCTu

yyecmea, Ho NPABL/I0 | OTBETCTBEHHOCTL n COXPaHATb

ocmaemcs») JoBepuie K B3pOC/IoMy

0 POAUTEALCKOM PECYPCE.
KAK BEPHYTb CAMOOEAAAAHUE

B BOCNUTaHMWM nerko BMacTb B KPAMHOCTU U AeNUTb
cebs Ha «MAeanbHOro» N «Mnjoxoro» poauTens. 34ecb
MOMOraeT «Cepoe» MbIlJeHNe - TMOHVMaHne, YTo
XW3Hb HE AeNNTCA TONbKO Ha YepHoe 1 benoe. MoXHO
NCKpeHHe NbUTb pebeHka 1 npu 3TOM COpBaTbCA Ha
KPUK OT YCTanocTu. Peaknii CpbiB He mnepevepkuBaeT
Ballel 3ab0Tbl, a /ML FOBOPUT O TOM, YTO CW/bI Ha
ncxoge.

BaxHO noMHUmMb: nobble NpUemMbl CaMoperynsuum
paboTaloT TOMbKO TOrAa, KOrga y Bac ecTb 6a30Bbll
3anac cun (pecypc).

1. CHayana - 6a3oBble NOTpe6HOCTU
Ecnv Bbl rof04HbI, He BbICMAAUCL WA Meperpy>KeHbl
Jenamu, JeTCKUIA KPUK CYUTBIBAETCH MO3rOM Kak rpsimas
yrposa. CpbiB CTaHOBUTCA eCTeCTBEHHO
GN310N0TNYECKON peakLumen.

« B Takom cocTositHUWM He MblTaiTecb BECTU JoNrve
BOCMNUTaTeNbHbIe 6eceapl.

« CBeguTe CNop K MUHUMYMY.

« Ecan cpbiB BCe Xxe ciyunncs - He BMHUTE cebs, MpocTo
cKaxuTe pebeHky: «lpocmu, A Hakpuvan(a) om _
ycmanocmu, mei He euHoeam(a)», a Npn NEPBOIA Xe
BO3MOXHOCTV MO3BOJIbTE Cebe MOMHOLIEHHbIV OTAbIX!

Ecau_pecypc ecmeb, HO 3Moyuu 3akunenu npaMo 80 epems

pa320e0pa,_nomMoaym 6bicmpele npuemsl:

2. Maysa Ha ocTbiBaHMe (10-15 MUHYT)

Korga 310CTb HakpblBaeT B MOMeHTe - palyoHanbHas
YacTb MO3ra  OTK/IHOYAETCA: KOHCTPYKTWBHBIA _AManor
HEeBO3MOXeH. YecTHO 1 6e3 ynpeka 0b03HaubTe rpaHuLLy:
«f celiyac oyeHb 3/t0Cb.” MHe HyMHHO 10-15 MUHym,
ymo6bl npulimu e cebs, @ NomMoM Msl 8epHeMcs K
amomy».

BayicHO: BepHWTECb K Pa3roBOpYy MepBbiMW, YTO6BI
pebeHoK He YyBCTBOBa/ Cebs OTBEPrHYTbIM.

3. 3Kcnpecc-npueMbl CAaMOperynsiLumM Ha MecTe:

AbixaHue Cco cO6pPOCOM HanpsaXceHuA: cAenavite
KOPOTKWIA _ rNy6OKWA  BAOX HOCOM, 3aTeM  elle
ManeHbKWiA BAOX W AOATWIA, NMAaBHbIA BbIZOX 4epes
COMKHYTble Tybbl. 33 3-4 TakMxX LUK CHUXKAETCs
ypOBEHb KOPTN30/1a 1 3aMeanseTcs nysbC.

dusuyeckoe 3a3emseHue: TOYYBCTBYTE TBEPAbI
non noj Horamuy, pacciabbTe ~OKaTble  YenocTu,
ornycTnTe MNeYn oT yLlei.

() BHympeHHsA yCMAHOBKA: MbICIEHHO HamoMHUTe
cebe: «<OH fenaeT 370 He MPOTUB MEHS - eMy ceiyac
CaMOMy TSKE/I0 CMPaBUTbCA CO CBOMMW YyBCTBaMU.
B3pOC/IbIA, A CNPABOCH».

) JlokansHoe MblweYyHoe HanpsyceHue. Bblbepute
OAHY 30HY (Hanpwmep, KWUCTb MpaBoK g)ykm nnu
njeuyn), CUNLHO HanpsArnTe A0 npegena Ha 5-1 cekyHA,
a 3areM MONHOCTbIO pacciabbre, 3aduUKCMPOBaB
OLLyLLleHVe Tenaa n TAKeCTU.

'PayuoHanb6HAsA naysa: MbICIEHHO nocyuTarite oT 1
A0 10 nepes _NPUHATAEM NI060ro peLLeHns Nan oTeeTa
B CTPECCOBOV CUTyaLyN.



	ШПАРГАЛКА
	ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
	⚡ Кризис 6–7 лет: «Я уже взрослый»
	Что происходит: ребенок перерастает детский сад и примеряет на себя взрослую роль.
	Как проявляется: спорит из принципа, умничает, кривляется, требует объяснений к каждому «надо».
	Что делать: избегать командного тона, спокойно объяснять смысл правил (аргумент «потому что я так сказал(а)» в этом возрасте вызывает лишь протест), делегировать посильные домашние задачи.
	Стили общения и их влияние на ребенка
	Каждый родитель действует из любви и заботы, но в моменты сильного стресса мы часто скатываемся в привычные, автоматические реакции. Осознание своего ведущего стиля – это не повод для самообвинения, а возможность осознанно выбрать наиболее бережный путь к доверию.

	Стиль воспитания
	Описание, к чему приводит
	Авторитарный («Делай, как сказано!»)
	Попустительский (либеральный) («Ладно, делай что хочешь, только не плачь»)
	Гиперопекающий («Давай лучше я сам, ты упадешь / разобьешь»)
	Демократический (авторитетный) («Я понимаю твои чувства, но правило остается»)
	Воспитывать ребенка – огромный душевный труд, в котором невозможно быть безупречным. Споры, детское сопротивление и моменты родительской усталости случаются в каждой семье, и это нормально.
	Это памятка – инструкция о том, как можно помочь себе сохранить спокойствие
	и понять ребенка лучше.
	Возрастные особенности и кризисы: почему ребенок протестует и спорит?
	Когда ребенок упрямится, кричит или бросает вещи, трудно не принять это на свой счет. Однако детское сопротивление – это не бунт назло взрослому, а естественный шаг взросления.
	Развитие ребенка идет волнами: спокойные периоды сменяются кризисами – резкими скачками роста. В дошкольном возрасте их всего три, а между ними наступает «затишье».

	⚡ Кризис 1 года: «Мир на ощупь»
	Что происходит: ребенок научился ходить и хочет изучать мир сам, без мамы. Однако отделы мозга, отвечающие за понимание слова «нельзя», еще только формируются.
	Как проявляется: истерики, падения на пол, крик при запретах.
	Что делать: не объяснять долго словами – переключите внимание на яркий предмет, уберите опасные вещи из зоны доступа.

	⚡ Кризис 3 лет: «Я сам!»
	Что происходит: ребенок впервые осознал, что он – отдельный человек. Он начинает отстаивать свою отдельность через слово «нет», упрямство и желание все делать вопреки. Если подавить этот порыв, угасает инициатива.
	Как проявляется: упрямится назло, спорит с любым вашим словом.
	Что делать: давать выбор без выбора («Наденешь синюю куртку или зеленую?»). Признавать право на самостоятельность там, где это безопасно. Переводить в игру: одевайтесь наперегонки, кормите «самолетик».
	Главный секрет: кризис пройдет быстрее и мягче, если вы не будете наказывать ребенка, а измените свое отношение к нему – дадите больше самостоятельности
	и уважения.
	О родительском ресурсе.
	Как вернуть самообладание
	В воспитании легко впасть в крайности и делить себя на «идеального» и «плохого» родителя. Здесь помогает «серое» мышление – понимание, что жизнь не делится только на черное и белое. Можно искренне любить ребенка и при этом сорваться на крик от усталости. Редкий срыв не перечеркивает вашей заботы, а лишь говорит о том, что силы на исходе.
	Важно помнить: любые приемы саморегуляции работают только тогда, когда у вас есть базовый запас сил (ресурс).
	1. Сначала – базовые потребности
	Если ресурс есть, но эмоции закипели прямо во время разговора, помогут быстрые приемы:
	2. Пауза на остывание (10–15 минут)
	3. Экспресс-приемы саморегуляции на месте:




